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Livet som eeldre kan bringe bade
gleeder og udfordringer, som maske
kan veere rart at fa vendt med en
forebyggelseskonsulent.

Det kan veere, du har sveert tale postkasse omkring dit
ved at holde til de ting, du liv og din sundhed. Pa bag-
kunne for i tiden, maske er grund af dine besvarelser
din omgangskreds blevet far du en tilbagemelding
mindre eller maske har du om et eventuelt besag
andre udfordringer. « |kke alle har digital post-
kasse. Vi har derfor en
Du behgver ikke have et kon- seerlig opmaerksomhed pa
kret problem for at tage imod borgere, der er fyldt 65 ar
besag af en forebyggelses- og fritaget fra digital post.
konsulent.
FORMALET MED
FOREBYGGENDE HJEMME- HIJEMMEBESOQGET
BESQG Meningen med et forebyg-
Varde Kommune tilbyder gende hjemmebesgg er at
forebyggende hjiemmebespg  seette ind, for eventuelle
i eget hjem, nar du: problemer opstar.
Et besag forpligter dig pa

* er fyldt 65 ar og har mistet ingen made.

egtefaelle/samlever eller

2gtefaelle/samlever er NAR VI HAR AFTALT BESQG

flyttet pa plejehjem Der afseettes ca. 1 time til
e er 70 ar og bor alene besaget. Vi vil blandt andet
e er 80 ar. Du modtager et komme ind pa:

et spgrgeskema i din digi-



e emner, som har betydning
for helbred og trivsel

e gleeder og vanskeligheder
ved at blive aldre

e dagligdagen og du kan fa
inspiration til at gore den
lettere

* muligheder for hjeelp til at
lgse evt. problemer af hel-
bredsmeessig, social eller
praktisk karakter

¢ Varde Kommunes tilbud og
aktiviteter

Du bestemmer selv, hvad
samtalen i gvrigt kan handle
om. For eksempel gleede,
sorg, bolig, kost, sevn og mo-
tion.

Vi har tavshedspligt og be-
der altid om tilladelse, inden
oplysninger fra en samtale
noteres.

PRAKTISKE OPLYSNINGER
Du vil modtage et brev med
tilbud om besaqg.

Vivil altid forsege, at det er
den samme person, som
kommer pa forebyggende
hjemmebesag hver gang.

Vi kan ikke bevilge ydelser
som f.eks. hjemmehjzelp og
hjeelpemidler - men kan hjeel-
pe dig videre.

HAR DU SPORGSMAL?
Forebyggelseskonsulenter kan treeffes
mandag - torsdag mellem 8.30 og 9.

Minna Grunnet
Mobil 5135 4954
migr@varde.dk

Omrade:
Varde, Alslev, Naesbjerg, Nordenskov,
Janderup, Billum, Starup, Tofterup

Pia Hagh
Mobil 5129 5981
pkah@varde.dk

Omrade:
Varde, Alslev, Horne, Sig, Ansager

Dorthe Thomsen
Mobil 5181 3507
dthb@varde.dk

Omrade:
Oksbgl, Blavand, Vejers, Henne, Outrup,
Nr. Nebel, Kvong, Tistrup, @lgod

Laila Carstensen
Mobil 3061 6038
laca@varde.dk

Omrade:
Faborg, Agerbaek, Arre
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Varde
Kommune

Center for Sundhedsfremme
Ringkebingvej 32, 6800 Varde

7994 6060
sundhedsfremme@varde.dk

www.vardekommune.dk/sundhedsfremme

www.facebook.com/cfsvarde

TIPS TIL DET GODE ALDRELIV
Vi vil gerne invitere dig til at
abne pa hjemmesiden
www.helpii.dk/varde.

Her finder du en masse inspi-
ration, viden, gode rad og du
kan se sma korte videoer med
gvelser, som kan hjeelpe til et
godt og aktivt aeldreliv.

VISION

Center for Sundhedsfremme —
sammen fremmer vi sundhed og
trivsel, der giver mening og skaber
veerdi.

KERNEOPGAVEN

Kerneopgaven er, at vi — i samspil
med borgeren — finder ressourcer til
at skabe forandring.

Malet er, at den enkelte borger bliver
i stand til at mestre de udfordringer,
som opleves i livet - bade fysisk,
psykisk og socialt.



http://www.helpii.dk/varde

